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Yomy ne mikaBo / Tpeba BUBUATH

s ngucnmrorina gomomoxke Bam  gi3Hatwes mnpo  cnerudiky
MICUXIYHOTO PO3BUTKY IIOJMHHM Ha €Tamax pPaHHbOI, CepeaHbol Ta
Mi3HBOT JOPOCIIOCTI; 3pO3yMITH OCOONMBOCTI MEPIOAY JOPOCIOCTI K
B3a€MOBIUIMBY 0aratbox (akTopiB: Oi0JOTIYHUX, COLIOKYIBTYPHHX 1
BIIACHE IICHXOJIOTIYHUX; SIK TIPOIeCcy, SKUH XapaKTepU3YEThCS
BHCOKOIO 1HIMBITyaJIbHOIO BAPIaTHBHICTIO, IO TOCTIPUSIE MOKITUBOCTI
OyTH aKTUBHUM Cy0’€KTOM CBOTO JKUTTS; CPOPMyBaTH CUCTEMY 3HAHb
Mpo OCOONMBOCTI 3pinoi 0COOHWCTOCTI sl BHUPOOJICHHS BMiHb
3aCTOCYBaHHSA 3HaHb y TpodeciifHiil MiSUTBHOCTI MPAKTHIHOTO
TICHXO0JI0Ta

[Mepenik TeM 3 TUCIUILTIHU

Tema 1. CriBBiZHOIICHHS TOHATH «IOPOCTICTE» Ta «3PUIICTHY.
Oco0IMBOCTI pO3BUTKY B IEPiOJT TOPOCIIOCTI.

Tema 2.OcoOucricHa 3piTicTh y KIACHYHIM Ta HEKIACHIHIN
rcuxouiorii. eHOMEHOJIOT1s 3PIIOCTI.

Tema 3. Cneundiuni npoOnemu nepiogusamii
PO3BUTKY JOPOCIO] JIFOAUHU.

Tema 4. Oco0MMBOCTI TICHXOJIOTIT CEpeHBOr0 IOPOCIOTo BiKY (Bil
40 no 60 pokiB).

Tema 5. OcoOIUBOCTI TICUXOJIOTIT Mi3HBOI JopociiocTi (Bix 60 pokiB).
Tema 6.3miHa mcuxigyHUX (YHKIIH B TEPioJ HOPOCIOCTi: 3MiHH
CEHCOPHOI Ta ICUXOMOTOPHOI cdep B Mepiosl JOPOCIOCT.

Tema 7.3miHum emomiiiHoi Ta MotuBanidHOI chep y mepiox
JIOPOCIIOCTI.

Tema 8. 3miHa OCOOMCTICHHUX BIACTUBOCTEH Y MEPioJ JOPOCIOCTI
Tema 9. [ToHATTS PO 3PUTICTD JTIOTUHH.

1HJMB1TyaIEHOTO




Tema 10. TTomryku KpuTepiiB 3piIoCTi JIFOJUHU SIK OCOOUCTOCTI.
Tema 11. KorniTusHa 3piicTh 0COOGUCTOCTI.

Tema 12. CormianpHa 3piJIicTh 0COOUCTOCTI.

Tewma 13. dopmyBaHHS 3pijg0CTi 0COOUCTOCTI.

Tema 14. 3pinicth ocoducTocTi Ta MpodecioHaizMm.

Po30in 4. Kpusu oopocnozo 6iKy sk pyuwiitini Cuiu camopo3sumiy
Tema 15. «OKurreBa Kpm3a» gk (EeHOMEH BHYTPINIHLOTO CBITY
JIOPOCJIOl JIOIUHH.

Tema 16. O3HaKH, TUIOJIOTIS Ta BiKOBI 0COOIMBOCTI KPH3 JOPOCIOCTI
Tema 17. Kimimakc sk BikoBa rcuxodi3ionoridyda Kpu3a.

Tema 18. Pednekcis o0coOHCTICHOT 3piJIOCTI Yy  TEXHOJOTISAX
CaMOPO3BUTKY.

Sk MOXHa  KOPUCTYBAaTUCS
HaO0yTUMU 3HAHHSIMH | YMIHHAMH
(KOMITETEeHTHOCTI)

By HaBuMTECH MOSICHIOBATH MCUXIYHUI PO3BUTOK JIIOAMHU 3 TO3ULIH
PI3HUX HAYKOBUX KOHIIEMIIiH; CTaBUTH TIepen co00l HayKOBO-
Mmi3HABaNBHI 3aBJaHHS Ta pO3B’A3YBaTH iX, BPaxOBYIOUM SKIiCHI
XapaKTePUCTUKX  ICUXIYHOTO  PO3BUTKY  JOpPOCJIOi  JIIOAWHH,
3aCTOCOBYBaTH METOAM Ta TEXHOJOTii CaMOpO3BUTKY  3aJUis
ONTHUMAIBHOI TTpodecionanizaiii BIIacCHOT 0COOMCTOCTI.

OuixkyBaHi pe3yJbTaTH HaBYaHHS

Bu oBosomieTe psaoM BMiHb Ta HaBUYOK 3aCTOCYBaHHS HaOYyTHX
3HaHb y MPAKTUYHUX cepax CBOEI NisITBHOCTI, MATUMETE YSABICHHS
PO KOMIUIEKCHUH MiAXiA A0 aHajily OCHOBHHX 3aKOHOMIPHOCTEH
PO3BUTKY IOPOCJIOi JIFOMAUHH Ta PO3KPUTTS CYTHOCTI (EHOMEHY
TICUXOJIOT1YHOI 3PIJIOCTI OCOOUCTOCTI, i1 CTPYKTYPH Ta MOKa3HHKIB.
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